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Ғылыми психологиялық бағыт: «Эмоционалды интеллект мектебі» 

 

Білімалушылардың эмоционалды интеллектісі мен әлеуметтік 

құзыреттілігін дамыту бағдарламасы әлеуметтік жетістікке және жеке 

басының үйлесімді дамуына, эмоционалды интеллектті дамыту арқылы оның 

әлеуетін ашуға, қолдауға қолайлы орта құруға ықпал етеді. Эмоционалды - 

интеллектуалды білім беру ортасы білімалушылардың жетістікке жетуіне, 

жанжалдарды өнімді шешуге, құрдастарымен ортақ тіл құруға және 

әлеуметтік мәселелерді шешуге көмектеседі. 

Мақсаты: 

Білімалушылардың өз эмоциялары мен басқалардың эмоцияларын 

қарым-қатынаста, іс-тәжірибеде дұрыс меңгере алу, түсіндіре алуға және 

дұрыс қолдана білуге дағдыландыру. 

 

Эмоционалды интеллект мектебінің міндеттері: 

- Әлемдік, отандық ғалымдардың эмоция, сезім, психикалық күйлерді 

басқару бойынша зерттеулермен таныстыру;  

- Қарым-қатынаста, іс-әрекетте өзінің және өзгенің эмоциясын сезу, түсіну, 

басқара алудың технологияларын меңгеру;  

- Эмоциональды интеллект дағдысын қалыптастыру. 

 

         Негізгі жұмыс бағыттары: мастер-класстар, тренингтер, коррекция, 

рефлекция, конференциялар, семинарлар, курстар, жобалар, конкурстар, 

олимпиадалар және басқа да іс-шаралар өткізу 

 

ЭМОЦИОНАЛДЫ ИНТЕЛЛЕКТ МЕКТЕБІ – РУХАНИЛЫҚ, 

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚ, ЖЕТІСТІККЕ ЖЕТУДІ ЖҮЗЕГЕ АСЫРАТЫН БІЛІМ 

БЕРУ ОРТАСЫ 

Мектептің сапалы нәтижелері: 

• оқу үлгерімі жоғарылайды; 

• білімалушылардың мінез-құлқында проблемалар аз болады; 

• білімалушылар танымдық іс-әрекеттің күрделірек түрлерін қалайды, оларды 

оқу процесі қызықтырады, қатысады және қанағаттандырады; 

• топта өзара эмоционалды қолдау атмосферасы қалыптасады; 

• мұғалімдер мен білімалушылар, құрбылар арасында сенімділік қатынастары 

орнатылады; 

• жалпы үйдегі, топтағы және сабақтағы эмоционалды ахуал қолайлы 

болады; 

• білімалушылар өздерінің мінез-құлқын сындарлы түрде түсіндіре алады, 

сонымен қатар өз эмоцияларын басқаруды біледі; 

• білімалушылардың  эмоциялардың басқа адамдардағы себептерін түсінуге, 

сондай-ақ жанашырлық танытуға және мұқият болуға үйренеді. 
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Кафедра меңгерушісі                                Шугаева Г.К. 

Ғылыми жетекші                                       Сабирова Ж.Н. 

 
 

«Эмоционалды интеллект» мектебі 

№ Тақырыптар Жауаптылар  

1   Эмоцияны бақылау және дамыту туралы 

теория, ғылыми зерттеулер, диагностика, 

кеңес беру, терапиялық жаттығулар 

 

п.ғ.к., каф.меңгерушісі 

Шугаева Г.К., п.ғ.к., қауым.профессор 

Фалеева А.А., магистр, аға оқытушы 

Мусина Г.М.,магистр, аға оқытушы 

Турегалиева В.С., магистр, аға 

оқытушы Ахмет-Өмірзақ А.Қ. 

сәуір 

2 Эмоционалды интеллект туралы теория, 

ғылыми зерттеулер, диагностика, кеңес беру, 

терапиялық жаттығулар  

пс.ғ.к., қауым.профессор Сабирова 

Ж.Н., PhD доктор, қауым.профессор 

м.а. Қазиев Қ.О., магистр Г.Мұғауина, 
п.ғ.к., аға оқытушы  Ризуанова А.К., 

магистр, аға оқытушы Султангалиева 

А.Е. 

сәуір 

3 Өзгелердің эмпатиясы мен эмоциясын түсіну 

және қабылдау негіздері туралы теория, 

ғылыми зерттеулер, диагностика, кеңес беру, 

терапиялық жаттығулар 

п.ғ.к., қауым.профессор Нурмукашева 
С.К., доцент Қаженбаева А.Е., 

магистр, аға оқытушы Бисембаева 

Т.Ж., магистр, аға оқытушы Карабаева 
Н.Б., магистр, аға оқытушы Бисенова 

Ш.Н. 

 

 сәуір 
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